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31. januar - 1. februar 2009



Med Norges Svemmeforbunds godkjennelse har Vadse Svemmeklubb gleden av 4 invitere
til < VARANGER-SVOM 2009» 31. januar — 1. februar 2009 1 svemmehallen 1 Miljebygget

1 Vadsg.

Svemmehallen har 25 meters basseng med 6 baner og belgedempende baneskillere,
vanntemperatur pa 28,5 grader. Det er manuell tidtaking. Det konkurreres etter NSF's

lover og regler.

Stevnestart:

Ovelsesutvalg:

Premiering:

Pimelding:

Startkontingent:

Innsvemming:

Ledermete:

Lerdag kl. 1100
Sendag kl. 1000

Se vedlagte liste

1/3 premiering. I tillegg deles det ut 2. og 3. premie der dette ikke gis
ved 1/3 premiering.

Bestemannspremie til stevnets beste jente og gutt.

Altmanns vandrepokal — ett napp tildeles stevnets beste
enkeltresultat

Sprint Cup, egen premiering.

Pimelding mottatt innen 14. januar 2009
E-postadresse paamelding@vsvk.no
Stevnedefinisjon fra Kobben kan lastes ned fra http://www.vsvk.no.

Kr. 50,- pr. Individuell start,
etteranmeldinger individuell start kr. 100,-,
kr. 100,- pr. Lag,

etteranmeldinger lag kr. 200,-

innbetalt pa var konto 4930.13.71208 .

1 time for start lordag og sendag.

1 time for start lordag


mailto:paamelding@vsvk.no

Dvelsesutvalg Varanger-Svem 2009

Start

Dkt
11:00 1. gkt lgrdag

12:00 2. gkt lgrdag

18:00 3. gkt lprdag

Dvelse
50 Fri knockout cup forsgk jenter
50 Fri knockout cup forsgk gutter

400 Fri jenter

400 Fri gutter

50 Butterfly jenter

50 Butterfly gutter

200 Bryst jenter

200 Bryst gutter

100 Rygg jenter

100 rygg gutter

50 Fri knockout cup semifinale jenter
50 Fri knockout cup semifinale gutter
4 x 100 Lag medley jenter

4 x 100 Lag medley gutter

50 Fri knockout cup finale jenter
50 Fri knockout cup finale gutter

10:00 1. gkt sendag 1500 fri gutter (Kraftprgven)

1500 fri jenter (Kraftprgven)
100 Fri gutter

100 Fri jenter

200 rygg gutter

200 rygg jenter

50 bryst gutter

50 bryst jenter

100 Butterfly gutter

100 butterfly jenter

13:00 2. gkt sgndag 200 IM gutter

200 IM jenter
4 x 50 fri gutter
4 x 50 fri jenter



Det konkurreres i folgende klasser i approberte ovelser:
Gutter/jenter 10 &r — 18 ar. Menn/damer 19 ar og eldre.

Innkvartering: Vi tilbyr overnatting pa Vadse Videregdende skole
(ligger like ved svemmehallen) for kr. 80,- pr. person pr. natt.

Bespisning: Vanlig kafedrift. Under forutsetning av tilstrekkelig bestillinger kan vi
tilby salg av middag begge stevnedagene. Middag ma bestilles samtidig
med pamelding til stevnet, kr. 80,- pr. person.

Dommere: Vi ber tilreisende klubber om a vere behjelpelig med dommere under
stevnet.

Vi ensker svemmere, ledere og foresatte velkommen til en trivelig svemmehelg 1 Vadse.
Spersmal 1 forbindelse med stevnet kan rettes til

stevneleder Stein-Aksel Basma,
tlf. 92 05 25 07 e-post stein_aksel@basma.no.

Hilsen Vadse Svemmeklubb

Styret
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